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HAEFNIPREP

Haefnipaettir sem birtir eru i pessum starfaprofil eru almennt & prepi 3 midad vio haefniramma
um islenska menntun.

GREINING OG SAMSTARF
Starfaprofillinn var unninn af Fraedslumidstod atvinnulifsins fyrir Rafmennt.
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I styrindpi satu fulltraar fra Hérpu, midstéd menningar og mannlifs i Reykjavik; HIjodX og sjalfsteett
starfandi.

UTGEFANDI

Fraedslumidstod atvinnulifsins.
1. utgafa 2023, byggd & 4. utgafu haefnigrunns Fraedslumidstddvar atvinnulifsins.
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Starf

Kjarni starfs

Tilgangur starfsins er ad setja upp timabundin burdarvirki fyrir vidburdi inni eda Gti samkveemt 6sk
vidskiptavina. Starfid er ahaettusamt par sem vinnan fer oft ad hluta til fram i mikilli haed ymist i
vinnulyftu eda krefst Klifurs i burdarvirki. Fyrir uppsetningu gerir teymi (hdnnudur, verkefnastjori,
rigger) mat sem lysir 4haettu hvers verkefnis dsamt teikningum/utfeerslum ad burdarvirkinu. Rétt
samsetning burdarvirkis er mikilveeg og ad allur binadur sé i fullneegjandi astandi. Oll sem vinna
vid uppsetningu burdarvirkis vinni samkveemt gildandi dryggisreglum og hafi pekkingu og reynslu af
notkun videigandi dryggisbunadar.

Til ad tryggja geedi og fagmennsku vid uppsetningu burdarvirkja er samvinna milli verkkaupa,
verkstjora verksins og annarra sem ad verkinu koma mikilveeg. Vinnutimi er éreglulegur og mikio
alag og abyrgd fylgir starfinu. Ymist er unnid sjalfsteett eda undir leidsogn, fer eftir umfangi verks.

Annad: Starfsfolk vid timabundin burdarvirki parf ad pekkja til evropsku stadlanna, EN 17206

(European standards on the functional safety standard for the entertainment industry) og LOLER
(Lifting Operations and Lifting Equipment Regulations 1998) a.m.k. er vardar starfio.

Vidfangsefni starfsins

Vidfangsefni starfsins snda einkum ad uppsetningu burdarvirkja fyrir vidburdi. Mikilveegt er ad tryggja
oryggi starfsfélks og vidskiptavina.

Undirbuningur / frAgangur

e Gera gatlista yfir teeki og annan bunad fyrir verkefni

e Taka saman og Yfirfara bunad samkveemt gatlista

¢ Reikna ut pyngdardreifingu

e Utfaerslur & hugmyndum til ad hengja upp i burdarvirki
e Taka burdarvirki nidur eftir notkun

e Ganga fra videigandi banadi eftir verk

Framkveemd
e Nota vinnulyftur
e Utbla upphengipunkta
e Oryggismerkingar
e Hengja upp og setja saman burdargrind
e Setja upp viravindustand
e Stadsetja upphengipunkta og burdargrind i samraemi vid teikningar/hénnun
e Uppsetning rafmagn- og styrikapla i burdarvirki
e Setja upp og tengja kedjumétora/taliur
e Setja upp og taka nidur svidsvagna
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Oryqai/abyrgd
¢ Fylgjast med vedri/vedurspé pegar vio a
e Fara yfir upphengi bunad — m.t.t. 4stands
e Tryggja 6ryggi a verkstao
e Kilifur i loftabitum
¢ Notkun fallvarnarbunadar
e Vinna i vinnulyftu i fallbelti
e Tryggja eigid 6ryggi og annarra
e pekkja viobragdsaeetlanir
e Geta beitt skyndihjalp

Yfirlit haefnipatta

Heefnipattur
Ad vinna ad lausnum

Ad vinna undir 4lagi
Akvardanataka

Frumkvaedi

Greinir og metur aheettu
Notkun verkfeera og teekja
Reikningur, meelingar og t6lulegar upplysingar
Sjalfsstjorn

Skorp hugsun / ryni
Vorupekking

pekking a starfsumhverfinu
Oryggisvitund
Adlégunarhaefni

Abyrg nyting

Arangursrik samskipti
Jafnréttisvitund

Mat og lausnir

Notkun upplysingataekni
Samvinna

Skipulag og aeetlanir
Starfsproun og faerniefling
Séfnun og urvinnsla upplysinga
Vinnusioferdi og gildi
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Heaefnikrofur

Ad vinna ad lausnum (brep 3)
Greinir og leysir vandamal/viéfangsefni.

Leysir flokin en algeng vandamal
e Getur leyst flokin vandamal sem orsakast af mérgum atridum flestum augljosum
e Bendir a 6likar pekktar lausnir og velur & milli peirra
e Velur &kjésanlega lausn eftir ad hafa vegid og metid kosti og galla ymissa adferda
e Finnur heppileg Urraedi til ad préa asetlanir sem efla skilning a fjolmenningu a 6llum svidum
fyrirtaekisins

Ad vinna undir alagi (Prep 3)
Vinnur & skilvirkan hatt undir alagi pratt fyrir streituadstaedur.

Raedur vio mikla streitu/alag
e Heldur heilbrigdri démgreind og tekur rokréttar &kvardanir prétt fyrir streituvaldandi adstaedur
e Litur a streituvaldandi adsteedur sem askorun frekar en 6gn
e Proar med sér vidbroga til ad fast & arangursrikan hatt vio mikla streitu/mikid alag

Akvardanataka (Prep 2)
Tekur &kvardanir ut fra mati & ahaettu og afleidingum.

Tekur akvardanir samkvaemt eigin tulkun & reglum
¢ Notar gétlista/leidbeiningar og verkferlalysingar sem gera rad fyrir vissri/einhverri sjélfstaedri talkun
pegar tekist er a vid undantekningar
e Tekur einfaldar dkvardanir (vafningslaust) pegar nokkud skyrar upplysingar liggja fyrir
o  Tekur akvardanir par sem mistdk hefdu litil &hrif
o Leitar leidsagnar pegar adstaedur krefjast pess

Frumkveedi (bPrep 3)
Synir frumkvaedi og polgaedi vio ad takast a vid adsteedur og malefni og gripur pau teekifeeri sem gefast.

Tekst a vio adstedjandi Urlausnarefni
e Tekur af skarid/gripur til adgerda til ad koma i veg fyrir adstedjandi vanda
o  Nytir sér fyrirsjaanleg séknarfeeri.
e Leggur til nyjar leidir til ad na betri arangri eda baeta stéduna.

Greinir og metur aheettu (Prep 2)
Greinir, metur og styrir ahaettu um leid og stefnt er ad arangri.

Stydur adra sem purfa ad taka dhaettu
o Leetur i ljés studning vid skynsamlegar en ef til vill 4haettusamar athafnir/dkvardanir annarra.

Notkun verkfeera og teekja (Prep 3)
Velur videigandi verkfeeri og teekjablnad i samreemi vid vidfangsefnid og medhodndlar hann rétt.

Velur og notar verkfeeri og teekjablnad sem krefst pekkingar
o Hefur yfirgripsmikla pekkingu & verkfserum a sinu sérsvidi (t.d. handverkfaerum og rafmagns-, loft- og
bensindrifnum teekjabunad
o Metur porf og skipuleggur notkun verkfaera og teekjabtinadar i afmérkudum verkefnum
e  Skipuleggur vidhald og metur endurnyjunarpdrf fyrir verkfaeri og teekjabliinad
e Velur og notar verkfeeri og teekjabuinad sem krefst pekkingar t.d. bunag til bilanagreininga og
meelinga
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Reikningur, maelingar og télulegar upplysingar (brep 2)
Nytir og vinnur med télulegar upplysingar. Beitir videigandi reikningsadferdum og/eda meelingum.

Notar tolulegar upplysingar og vinnur ar peim i samraemi vid verklagsreglur
o Velur videigandi reikningsadferdir til ad leysa verkefni
Velur meeliteeki i samraemi vid vidfangsefnid
Framkveemir meelingar med ymsum meeliteekjum
Notar undirstédu utreikninga til ad akvarda eda stadfesta meelingar, par sem porf er &
Ber nidurstddur maelinga saman vid stadla og bregst vid minnihattar fravikum
Gerir greinarmun & dlikum maelikvérdum og umreiknar milli peirra (t.d. metrar/tommur,
celcius/farenheit, evrur/kronur)
e Setur einfaldar t6lulegar upplysingar fram & myndraenan hatt, t.d. skissar upp linurit

Sjalfsstjorn (Prep 4)
Ihugar st6dugt reynslu sina til pess ad baeta eigin frammistddu.

Leerir af mistbkum og velgengni
e Greinir kringumstaedur stodugt til pess ad beeta eigin frammistédu
e Gerir eigin aeetlanir til pess ad takast a vio vidfangsefnin & uppbyggilegan og afgerandi hatt
e Notar fyrri greiningar a kringumstaedum til pess ad taka upplystar akvardanir og bregdast vid

Skorp hugsun / ryni (Prep 2)
Rynir og sampeettir upplysingar til pess ad audvelda skilning & méalefnum, greina valkosti og stydja vel
igrundada ékvardanatoku.

Greinir mikilveegt samhengi upplysinga
e  Greinir mikilveeg tengsl og munstur i upplysingum/stadreyndum
o Kemst ad rokreenni nidurstdou ad lokinni itarlegri greiningu upplysinga
e Greinir 6lj6sar orsakir og afleidingar adgerda og atburda
e  Sér hindranir fyrir og hugsar neestu skref fyrirfram

Vorupekking (Prep 3)
pekkir vorur og pjénustu sem bodid er upp a.

Synir pekkingu & frekar floknum varningi eda pjonustu

Byadur vidskiptavini videigandi pjonustu pé hann hafi ekki a beinan hatt gert grein fyrir pérfum sinum
Getur med leidsdgn annast floknar eda dvenjulegar adsteedur

Synir teeknilega pekkingu & voru/pjénustu

Notfeerir sér pekkingu a sambeerilegum vérum til ad ljika sélu ef vara er ekki til

bekking & starfsumhverfinu (bPrep 3)
Skilur hvernig eigin vinnustadur tengist starfsgreininni, starfsumhverfinu sem heild sem og 68rum skyldum
starfsgreinum.

Synir yfirgripsmikla pekkingu & starfsumhverfinu og getur nytt sér pa pekkingu vid fidlbreyttar adstaedur
o Eykur st6dugt pekkingu sina & starfsgreininni med pvi ad taka pétt i radstefnum, syningum,
namskeidum o.s.frv.
e bekkir helstu strauma og stefnur i starfsgreininni
e Utskyrir strauma og stefnur innan starfsgreinarinnar fyrir vidskiptavinum
e Byggir upp pekkingu & tengdum starfsgreinum og ahrifum peirra & eigin starfsgrein
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Oryggisvitund (Prep 3)
Kemur auga & adstaedur sem geta skapad heettu a vinnustad og gripur til videigandi rada til ad halda
vinnuumhverfinu éruggu.

Studlar ad aukinni 6ryggisvitund
e  Eflir 6ryggisvitund i vinnuumhverfi sinu
e Bendir & mogulega heettulegar adsteedur sem eru 68rum ekki augljésar
e Framfylgir avallt 6ruggum starfshattum og gerir kréfu um ad farid sé eftir hollustu- og éryggisreglum

Adlégunarhaefni (prep 2)
Lagar sig ad adstaedum eftir porfum til ad na arangri i sibreytilegum adstaedum og i vinnu med mismunandi
einstaklingum og hopum.

Lagar sig ad adsteedum
e Breytir eigin hegdun eda nalgun svo hun falli ad adsteedum
e Beitir reglum og verkferlum a sveigjanlegan hatt en innan peirra marka sem gildi starfsins
(fyrirteekisins) kveda & um
¢ Adlagar eigin hegdun til ad nd sem bestum &rangri i breytilegum adsteedum

Abyrg nyting (prep 1)
Nytir verdmeeti* & hagkveeman og skynsamlegan hatt til ad na markmidum.* Med verdmeetum er baedi att vio
apreifanleg og hugleeg verdmeeti t.d.: folk, vorur, birgdir, peninga, pekkingu o.s.frv.

Notar verdmeeti a hagkveeman hatt
e Fer med verdmeeti af vandvirkni og notar pau a hagkveeman hatt
e Forgangsradar og skipuleggur timann til ad ljuka verkefnum
e  Skilur mikilveegi hugleegra verdomeeta i vinnuumhverfinu (t.d. timi, mannaudur og pekking) og af
hverju pau parf ad nota a abyrgan hatt

Arangursrik samskipti (prep 3)
Hlustar a adra, tjair sig skyrt og studlar ad opnum samskiptum.

Adlagar tjaskipti

e Adlagar tjaskipti sin ad élikum vidmaelendum (t.d. vardandi innihald og malfar)

e Fylgist med merkjum (t.d. likamstjaningu, svipbrigdum og raddblae) vidmeelenda til ad meta hvenaer
og hvernig megi breyta tjaskiptum svo ad skilabodin skiljist

e Tjair sig a ahrifarikan hatt vio alla viomaelendur i samreemi vid adstaedur (t.d. vid yfirmenn,
samstarfsmenn eda vidskiptavini)

e Setur sig i spor annarra og leggur sig fram vid ad skilja stédu peirra; asteedur, tilfinningar og
ahyggjuefni

e Tjair sig a arangursrikan hatt vio erfidar adsteedur

e Heldur r6 sinni i samskiptum vid erfida einstaklinga
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Jafnréttisvitund (prep 2)

Nytir eigin gildi og pekkingu til ad vinna & arangursrikan hatt med 6likum einstaklingum med fjélbreyttan
bakgrunn* vid margskonar adstaedur. * T.d. aldur, buseta, fétlun, kyn, kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir,
menning, stétt, trdarbrégd, tungumal, setterni eda pjéderni.

Lagar eigin framkomu a vinnustad ad vidurkenndum vidhorfum um jafnrétti og fjdlbreytileika
e Raeoir um fidlbreytni mannlifs & opinn og gagnsaejan hatt
e Leitar leida til ad kynnast 6likum bakgrunni einstaklinga, menningu peirra og skodunum
e Vidurkennir og ber virdingu fyrir fjdlbreytileika folks, einstaklingsmun, 6likum sjénarmidum og 6likum
lifsgildum
Vinnur vel med hépi folks med fjdlbreyttan bakgrunn
Setur fram eigin skodun og tekur pétt i rokreedum
Hlustar og spyr til ad skilja sjonarmid annarra
Synir sveigjanleika til pess ad haefileikar annarra fai einnig notid sin
Ber virdingu fyrir skodunum annarra
Er medvitadur og gagnryninn a ahrif stadalmynda & eigin skodanir

Mat og lausnir (prep 2)
Vegur og metur hugmyndir og upplysingar a hlutleegan hatt vid kvardanattku.

Vinnur Ur fjdlbreyttum upplysingum

Vegur og metur margvislega peetti sem hafa hrif a viofangsefni og lausnir peirra

Dregur fram élikar hlidar mals

Ber saman lausnir/utskyringar sem byggja & mismunandi forsendum

Leggur fram mismunandi hugmyndir ad lausnum sem byggja & mismunandi sjonarmidum og/eda
forsendum

o Veltir fyrir sér gildandi adferdum/verklagi og spyr uppbyggilegra spurninga

e  Stingur upp a tillégum til arbota & gildandi adferdum

Notkun upplysingateekni (pbrep 1)
Notar upplysingateekni/télvutaekni til ad framkveema verk sin.

Hefur almenna pekkingu og getur notad upplysingataekni til ad leysa afmorkud verkefni
o Notar nokkrar einfaldar, stadladar adgerdir sem parfnast ekki sérpekkingar (t.d. innslattur eda
prentun)
e Notar algengustu adgerdir netsins, innra nets og télvupésts
o Notar nokkra flokna moguleika rafreenna verkfeera (t.d., sima, ljdsritunarvél, skanna)
o  Fyllir ut stodlud rafreen form (t.d. vinnuskyrslur eins og starfid krefst)

Samvinna (prep 2)
Vinnur med 6drum til ad na markmidum fyrirteekis.

Hefur frumkvaedi ad pvi ad adstoda og virkja adra
e Hefur frumkvaedi ad samvinnu vid samstarfsmenn
o Tekur a sig aukna &byrga til pess ad markmid hépsins naist
e  Seekist eftir aliti samstarfsmanna vardandi mal sem snerta pa

Skipulag og &eetlanir (prep 2)
bréar, innleidir, metur og adlagar aeetlanir til ad na settum markmioum.

Skipuleggur og adlagar eigin verk
e Vinnur sjalfsteett og metur hvenaer og hvernig vinnan fer fram
e  Skipuleggur eigin verk og forgangsradar peim
e Adlagar verkefni og endurradar peim ef porf er a
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Starfsproun og faerniefling (pbrep 3)
Greinir og tekur & eigin porf fyrir simenntun og préun til ad beeta eigin frammistodu i starfi.

Skipuleggur og styrir eigin simenntun/préun

e Safnar upplysingum Ur ymsum attum til ad skilgreina eigin styrkleika og veikleika i niverandi starfi

e Skilgreinir og skipuleggur eigin simenntun i tengslum vid parfir fyrir préun i naverandi starfi

e Gerir deetlun til ad n4 ndmsmarkmidum sinum

e Fer yfir eigin verk og skilgreinir pad sem gekk vel, hvad hefdi matt betur fara og hvernig megi baeta
eigin frammistodu

e Fylgist med eigin framférum vid ad na faernimarkmidum og endurskipuleggur simenntunaraaetiun
sina eftir pérfum

e Metur hvar vantar upp a eigin feerni Ut fra peim kréfum sem gerdar eru i starfinu

Sofnun og urvinnsla upplysinga (prep 2)
Finnur og dregur saman upplysingar fra videigandi adilum/heimildum* og kynnir sér paer i peim tilgangi ad
geta greint fr4 peim & skilmerkilegan hétt. *T.d. baekur, internetid eda einstaklingar.

Fylgir gildandi ferlum vid 6flun upplysinga
e Pbekkir ahrif tiltekinna atrida a vidfangsefni starfsins
Finnur naudsynlegar upplysingar til pess ad ljuka verkefni eda byggja akvéroun a
Fer eftir settum reglum vid ad meta areidanleika og mikilvaegi upplysinga
Finnur og tekur mid af videigandi/réttum gégnum vid lausn vidfangsefna
Leitar sér upplysinga hja naerstéddum
Les stuttan texta til pess ad finna dkvednar upplysingar

Vinnusidferdi og gildi (prep 2)
Fer eftir og stydur starfs- og sidareglur vinnustadarins.

Stydur starfs- og sidareglur vinnustadarins

e Adlagar hegdun syna og breytni ad gildum og sidareglum vinnustadarins, jafnvel p6 pad samraemist
ekki ad 6llu leytid hans eigin gildum.
e  Breytir avallt i samraemi vid gildi vinnustadarins og er 6érum fyrirmynd
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