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Matslisti - Fagbref

26/08/2024 Timabundin burdarvirki

Tilgangur listans er ad meta pekkingu og faerni Ut fra viomioum starfsins.

Listinn er sjalfsmatslisti og notadur til studnings i matssamtali.

UNNID AF FREDSLUMIDSTOD ATVINNULIFSINS
i SAMRAMI VID HAEFNIGREININGU OG STARFAPROFIL NR. 99-23-04-004, UTGAFA 1, 2024



Nafn
Kennitala
Starf

Kjarni starfs

Tilgangur starfsins er ad setja upp timabundin burdarvirki fyrir vidburdi inni eda Uti samkvaemt 6sk vidskiptavina. Starfid er
aheettusamt par sem vinnan fer oft ad hluta til fram i mikilli haed ymist i vinnulyftu eda krefst Kklifurs i burdarvirki. Fyrir uppsetningu
gerir teymi (hdnnudur, verkefnastjoéri, rigger) mat sem lysir ahaettu hvers verkefnis asamt teikningum/utfaerslum ad burdarvirkinu.
Rétt samsetning burdarvirkis er mikilveeg og ad allur banadur sé i fullnaegjandi astandi. Oll sem vinna vid uppsetningu burdarvirkis
vinni samkveemt gildandi 6ryggisreglum og hafi pekkingu og reynslu af notkun videigandi 6ryggisbinadar.

Til ad tryggja geedi og fagmennsku vid uppsetningu burdarvirkja er samvinna milli verkkaupa, verkstjéra verksins og annarra sem ad
verkinu koma mikilveeg. Vinnutimi er éreglulegur og mikid alag og abyrgad fylgir starfinu. Ymist er unnid sjalfsteett eda undir leidsogn,
fer eftir umfangi verks.

Annad: Starfsfolk vid timabundin burdarvirki parf ad pekkja til evrépsku stadlanna, EN 17206 (European standards on the functional
safety standard for the entertainment industry) og LOLER (Lifting Operations and Lifting Equipment Regulations 1998) a.m.k. er
vardar starfid.



Vidfangsefni starfsins

Undirbuningur / fragangur

e Gera gatlista yfir teeki og annan bunad
fyrir verkefni

e Taka saman og Yfirfara bunad
samkvaemt gétlista

¢ Reikna ut pyngdardreifingu

e Utfaerslur & hugmyndum til ad hengja
upp i burdarvirki

e Taka burdarvirki nidur eftir notkun

e Ganga fra videigandi banadi eftir verk

Framkveemd

Nota vinnulyftur

Utbua upphengipunkta
Oryggismerkingar

Hengja upp og setja saman burdargrind
Setja upp viravindustand

Stadsetja upphengipunkta og burdargrind i
samraemi vid teikningar/hénnun
Uppsetning rafmagn- og styrikapla i
burdarvirki

Setja upp og tengja kedjumotora/taliur
Setja upp og taka nidur svidsvagna

Oryggi / abyrgd

Fylgjast med vedri/vedurspé pegar vid &
Fara yfir upphengi banad — m.t.t. astands
Tryggja 6ryggi & verkstad

Klifur i loftabitum

Notkun fallvarnarbanadar

Vinna i vinnulyftu i fallbelti

Tryggja eigid 6ryggi og annarra

Pekkja vidbragdsaaetlanir

Geta beitt skyndihjalp

Starfid er & prepi 3, samkvaemt haefniramma um islenska menntun, p6 einstaka haefnipaettir séu a 6drum prepum.
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MENNTUN A VINNUMARKADI

Leidbeiningar fyrir patttakanda:
NU er komid ad sjalfsmati ut fra haefnikréfum starfsins. Gott er ad horfa til fyrri reynslu, feerni tr nami, starfi og einkalifi.

Ad loknu sjalfsmati fer matsadili yfir sjalfsmatslistann og fer fram samtal par sem mat & feerni & sér stad.
Nidurstédur samtalsins geta verid ad:
1. Ollum hzefnivismidum starfsins er nad og feernin er stadfest med Fagbréfi atvinnulifsins.

2. EkKi 6llum haefnividmidum starfsins nad og fer pa fram starfspjalfun til ad uppfylla pau. Ad pvi loknu er feernin stadfest
med Fagbréfi atvinnulifsins.
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~ Undirbaningur Raunfaernimat Starfspjalfun
Akvérdun um verkefni Mat 4 femi midad vid Einstaklingsmidud Stadfesting a faerni

tekin. Undirblningur og haefnikréfur starfs. pjalfun i samraemi einstaklings.
fjarmégnun. vid nidurstédur mats.

1 2 3 4




Matsviomid
Notadu lysingarnar hér ad nedan til ad meta pekkingu pina og feerni i hverjum og einum heefnipeetti.

Leitadu til fagadila ef eitthvad er oskyrt.
1 - Litil pekking og feerni og/eda getur Utfeert einfalda verkpaetti.

2 - Nokkur pekking og feerni og/eda getur starfad vid fyrirfram gefin verkefni.

3 - G606 pekking og feerni og/eda vinnur vel og synir sjalfsteed vinnubrogad.

4 - Mikil pekking og faerni og/eda hefur mjog géda fagkunnattu.

Matslisti — timabundin burdarvirki Utfyllist af
matsadila

o ] Litil | Nokkur | G6& | Mikil | Lokid | parfnast
Undirbuningur / fragangur 1 2 3 4 bjalfunar

Eg pekki og hef skilning &:

— maelingum og Utreikningum tengdum verkefninu

— greinarmun milli merkja a teikningum

— samvinnu og teymisvinnu milli verkefnisstjora, verkkaupa og rigger

— bunadi og notkunarmoéguleikum hans

Eg get:

— gert og Yfirfarid gatlista samkvaemt aaetlun

— reiknad Ut pyngdardreifingu og annad télulegt

— Utfeert hugmyndir til ad hengja upp i burdarvirki

— tekid burdarvirki nidur og gengid fra banadi eftir verk

— rynti teikningar og fyrirmaeli




Utfyllist af matsadila

Matslisti — timabundin burdarvirki

Litil | Nokkur | G6d Mikil | Lokio barfnast
Framkveemd 1 2 3 4 pjalfunar

Eg pekki og hef skilning &:

— heildarverkinu og hvernig best er ad skipuleggja og framkveema pad

— almennum og sérteekum verkfaerum og notkun peirra

— gaedum og eiginleikum banadar

— buUnadi sem notadur er til ad fljiga félki og hvada 6ryggisradstafanir gilda

— hvad hver stroffa polir og hvernig hun virkar

— lausnarmioudum vinnubrégdum og fjidlmenningarfaerni

— akvdrdunartoku vid krefjandi adsteedur

— vinnu undir alagi og sibreytilegu starfi

— frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum

— vottunum og leyfum fyrir notkun akvedinna vinnuvéla

— eigin polmérkum og getu

Eg get:

— notad vinnulyftur

— unnio i mikilli heed

— hengt upp og sett saman burdargrind

— stadsett upphengipunkta og burdargrind samkvaemt teikningum og hénnun

— notad sérteekan bunad, eins og trussu, til ad hamarka 6ryggi

— sett upp, tengt og vidhaldid rafmagns- og styrikerfum i burdarvirkjum

— notad sérheefd teeki eins og kedjumébtora og svidsvagna

— skilgreint og utfaert lausnir sem meeta 6ryggiskréfum og pérfum verkefnisins

— adlagad mig ad breytilegum adsteedum og lagfeert skekkjur vid uppsetningu

— unnid undir alagi og vidhaldio skilvirkni undir pressu

— tekid afstdou og metid bestu akvardanir vio floknar adsteedur

— beitt fiolmenningarfaerni i samskiptum og samvinnu vid mismunandi hépa




Matslisti —timabundin burdarvirki Utfyllist af matsadila

) - Litil | Nokkur | G6d Mikil | Lokio parfnast
Oryggi / abyrgd 1 2 3 4 pjélfunar

Eg pekki og hef skilning &:

— mikilveegi pess ad fylgjast med vedri og vedurspam pegar vio &

— vidbragdséeetlunum og gerd peirra

— &heettumati og ahaettugreiningum til ad studla ad 6éruggu vinnuumhverfi

— notkun 6ryggisbunadar, par & medal fallbunadar, til ad tryggja 6ryggi & vinnusvaedi

— Oryggismerkingum og videigandi 6ryggisvidvorunum i vinnuumhverfi

— notkun fallbinadar og 6ryggisvidvorunum til ad vernda baedi mannskap og bunad.

— mikilveegi stbdugs nams og pjalfunar i 6ryggismalum og stédugleika burdarvirkja

Eg get:

— tryggt 6ryggi vid klifur i loftabitum

— gert dhaettumat fyrir verkefni

— tryggt 6ryggi vid uppsetningu timabundinna burdarvirkja

— (tbuid og framkvaemt vidbragdsasetlun

— veitt skyndihjalp

— unnid eftir reglum vinnuverndar

— framkvaemt aheettugreiningar og ahaettumat

— notad Oryggis- og fallbanad til ad tryggja 6ryggi a vinnustad

— viohaldid og geett 6ryggismerkinga a burdarvirkjum til ad koma i veg fyrir slys a
mannskap og skemmdir a bunadi




Hér stadfestir pu med undirskrift pinni, ad skradar upplysingar séu réttar. Ef til vill getur pa fengid yfirmann pinn eda annan umsagnaradila til ad
lesa yfir mGppuna, veita endurgjof og stadfesta upplysingarnar.

Stadur: Dagsetning: Undirskrift patttakanda:
Stadur: Dagsetning: Undirskrift umsagnaradila:
Stadur: Dagsetning: Undirskrift umsagnaradila:




